MIRALAX (PROCEDIMIENTO DESPUÉS DE LA 1:00 PM) 

Polyethylene Glycol 3350, NF, polvo para solución

PREPARACIÓN DE MIRALAX / GATORADE PARA COLONOSCOPIA 

DÍA Y HORA DE LA CITA ______________________________________ Regístrese a la(s) _______________ 

LUGAR: 4100 Lake Dr, SE, Suite 205 

4100 Lake Drive SE, Suite 105 

Spectrum Health, Hospital Butterworth

 Hospital United Memorial -Greenville 

COMPRE EN LA FARMACIA: (4) Pastillas laxantes de Dulcolax y un frasco de 238 gramos de Miralax (ambos se pueden comprar sin receta) y 64 oz de Gatorade, Propel o Crystal Light (no de color azul ni de color rojo). 

UNA SEMANA ANTES DEL PROCEDIMIENTO: No tome pastillas de hierro. 

No coma papitas sin grasa (fat-free potato chips) una (1) semana antes del procedimiento. 

****SI USTED TOMA COUMADIN O PLAVIX, POR FAVOR LLAME A NUESTROS CONSULTORIOS PARA CONVERSAR ACERCA DE ESTOS MEDICAMENTOS POR LO MENOS UNA SEMANA ANTES DEL PROCEDIMIENTO. 

CINCO DÍAS ANTES DEL PROCEDIMIENTO: Dieta de residuos limitados – NO coma nueces, semillas, palomitas de maíz (popcorn) ni maíz.

UN DÍA ANTES DEL PROCEDIMIENTO: 

1. Puede tomar todos los otros medicamentos. 

2. Sólo líquidos claros. Esto significa: ¡NO COMA NADA SÓLIDO! (vea la dieta de líquidos claros incluida más adelante**). 

3. A las 3:00 pm, tome 4 pastillas de Dulcolax. 

4. A las 5:00 pm, mezcle en una jarra LA MITAD DEL CONTENIDO del frasco de 238 gramos de Miralax (el contenido de 7 tapas llenas) con 32 onzas de Gatorade, Propel, o Crystal Light y revuelva hasta que la solución de Miralax se haya disuelto. Beba un vaso de 8 onzas cada 10 -15 minutos hasta terminar toda la solución. 

5. Puede seguir bebiendo líquidos claros hasta cuatro (4) horas antes del procedimiento.

EL DÍA DEL PROCEDIMIENTO: 

1. A las 6:30 am, mezcle en una jarra la mitad restante del contenido del frasco de 238 gramos de Miralax con otras 32 onzas de Gatorade, Propel, o Crystal Light y revuelva hasta que la solución de Miralax se haya disuelto. Beba un vaso de 8 onzas cada 10 -15 minutos hasta terminar toda la solución. 

2. Si toma medicación, puede tomarla la mañana del procedimiento con una pequeña cantidad de agua. (Llame a nuestros consultorios si tiene preguntas acerca de las instrucciones para esta medicación.) 

*** Se le darán medicamentos para que se relaje. Debido a estos medicamentos, será necesario que una persona se quede con usted durante todo el procedimiento (aproximadamente 90 minutos) y que también lo/lalleve de regreso a casa. Su procedimiento no se llevará a cabo si usted no tiene quien se quede con usted o quien lo/la lleve a casa. Usted no puede regresar a su casa en taxi. Usted no podrá manejar hasta su casa ni regresar al trabajo el día del examen. *** Dado el espacio limitado en la sala de endoscopia, le pedimos que novenga con más de 1 o 2 acompañantes. 

**DIETA DE LÍQUIDOS CLAROS – SÓLO SE PERMITEN LOS SIGUIENTES ALIMENTOS: 

SOPAS: Caldo claro o consomé. 

BEBIDAS: Té, café, té o café descafeinado, Kool-Aid, bebidas carbonatadas. 

NO ponga nada de leche o crema en su té o café. 

JUGOS: Jugos de arándano, manzana y uva; limonada filtrada, jugo filtrado de lima y bebida filtrada de naranja. CUALQUIER JUGO A TRAVÉS DEL CUAL USTED PUEDA VER Y QUE NO TENGA PULPA ES ACEPTABLE. 

POSTRE: Helados de agua, helados italianos, paletas de jugo de frutas (popsicles), gelatina (no roja). 

NOTA: El día antes del procedimiento se permiten Ensure, Boost o Glucerna – antes de comenzar con la preparación de Miralax…- No se permiten después de la preparación o el día del procedimiento. 

Si tiene alguna pregunta, por favor llame a nuestros consultorios al 774-2414, entre las 9:00 a.m. y las 11:45 a.m. o entre la 1:00 p.m. y las 4:45 p.m. 

****Si usted tiene diabetes y está en tratamiento con insulina, debe notificárselo a nuestros consultorios al programar su procedimiento. 

www.mmpc.com
